
La Clínica de ITS Ahora Ofrece DoxyPEP

¿Qué es DoxyPEP? 
La profilaxis posterior a la exposición a la doxiciclina (DoxyPEP) es un antibiótico que se toma después 
de las relaciones sexuales para ayudar a prevenir ciertas infecciones de transmisión sexual (ITS). Los 
estudios demuestran que tomar DoxyPEP puede reducir las probabilidades de contraer sífilis y clamidia en 
aproximadamente un 75%, y gonorrea en un 50%.

¿Quién puede beneficiarse de DoxyPEP? 
DoxyPEP puede ser adecuado para usted si es un hombre adulto o una mujer transgénero que tiene relaciones 
sexuales con hombres, y particularmente si vive con el VIH, toma PrEP (profilaxis previa a la exposición) o ha 
tenido una ITS bacteriana en el último año (como sífilis, clamidia o gonorrea).

Si usted esta sexualmente activo y tiene relaciones sexuales sin condón, tiene parejas múltiples o anónimas, o 
ha sido diagnosticado recientemente con una ITS, puede beneficiarse de DoxyPEP. Sin embargo, DoxyPEP no se 
recomienda si está embarazada o podría quedar embarazada. 

Cómo tomar DoxyPEP 
Para obtener la máxima efectividad, tome 200 mg (dos píldoras de 100 mg) de doxiciclina dentro de las 24 horas 
posteriores a las relaciones sexuales sin condón. No tome la dosis más tarde de 72 horas después. Puede tomar 
otra dosis 24 horas después de la última si vuelve a tener relaciones sexuales dentro de ese tiempo, pero no tome 
más de una dosis por día.

Consejos útiles: 
•	 Tome las pastillas con un vaso lleno de agua.

•	 Evite los productos lácteos, los antiácidos o los suplementos de calcio durante 2 horas antes y después de 
tomar doxiciclina.

•	 Proteja su piel usando protector solar, ya que la doxiciclina puede aumentar la sensibilidad al sol.

•	 No comparta su medicamento con otras personas.

Cosas de tener en cuenta 
•	 Todavía hay investigaciones en curso sobre los efectos de DoxyPEP en la resistencia bacteriana. Si bien la 

doxiciclina sigue siendo efectiva para la sífilis y la clamidia, alrededor del 25% de la gonorrea en los EE. UU. 
ya es resistente.

•	 Continúe haciéndose pruebas regulares de ITS cada 3 meses o si experimenta algún síntoma.

•	 DoxyPEP no protege contra infecciones virales como el VIH, el VPH, la viruela símica o el herpes. 

•	 Si usted es VIH positivo, siga tomando sus medicamentos contra el VIH y haga un seguimiento con su 
médico. Si usted es VIH negativo, hable con su proveedor de atención médica sobre la PrEP para el VIH para 
reducir el riesgo de infección por el VIH.
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Servicios de la Clínica de ITS del Condado Union 
La Clínica de ITS del Condado Union ofrece educación, pruebas y tratamiento de ITS para hombres y mujeres. 
DoxyPEP ya está disponible en nuestra clínica. Si cree que podría beneficiarse de DoxyPEP, comuníquese con 
nosotros para programar una cita y analizar sus opciones con uno de nuestros profesionales de la salud.

Para más información 
Programe una cita al 704.296.4423

Se proporcionan servicios de traducción sin cargo, a los clientes de la agencia que no hablen inglés.
No discriminamos los servicios de salud pública por motivos de sexo, raza, religión, color, origen nacional, edad o discapacidad.


