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Descripcion General de la Viruela

La Enfermedad

La viruela es una enfermedad infecciosa grave, contagiosay, en ocasiones, mortal. No existe

un tratamiento especifico para la enfermedad de la viruela, y la Unica prevencidn es la vacunacion.
El nombre viruela se deriva de la palabra latina para "manchas" y se refiere a las protuberancias
que aparecen en la caray el cuerpo de una persona infectada.

Hay dos formas clinicas de viruela. La variola mayor es la forma grave y mas comun de viruela,
con un sarpullido mas extenso y fiebre mas alta. Hay cuatro tipos de viruela variélica mayor:
ordinaria (el tipo mas frecuente, que representa el 90% o mas de los casos); modificado

(leve y que ocurre en personas previamente vacunadas); de tipo plano; y hemorragico

(tanto raro como muy grave). Histéricamente, la variola mayor tiene una tasa de mortalidad
general de alrededor del 30%; sin embargo, la viruela de tipo plano y hemorragica suelen ser
mortales. La variola menor es una presentacion menos comun de la viruela y una enfermedad
mucho menos grave, con tasas de mortalidad histéricamente del 1% o menos.

Se han producido brotes de viruela de vez en cuando durante miles de afios, pero la enfermedad
ahora se ha erradicado después de un exitoso programa mundial de vacunacion. El ultimo caso
de viruela en los Estados Unidos fue en 1949. El dltimo caso natural en el mundo fue en

Somalia en 1977. Después de que se elimind la enfermedad del mundo, se suspendié la
vacunhacion de rutina contra la viruela entre el publico en general porque no eraya no es
necesario para la prevencion.

De Dénde Viene la Viruela

La viruela es causada por el virus de la viruela que surgi6 en las poblaciones humanas hace
miles de anos. Con excepcion de las reservas de laboratorio, el virus varidlico ha sido eliminado.
Sin embargo, tras los acontecimientos de septiembre y octubre de 2001, existe una mayor
preocupacion de que el virus de la viruela pueda utilizarse como agente de bioterrorismo.

Por esta razon, el gobierno de los EE. UU. esta tomando precauciones para hacer frente a

un brote de viruela.

Transmision

Por lo general, se requiere un contacto cara a cara directo y bastante prolongado para contagiar
la viruela de una persona a otra. La viruela también se puede propagar a través del contacto
directo con fluidos corporales infectados u objetos contaminados, como ropa de cama o
vestimenta. En raras ocasiones, la viruela se ha propagado por el virus transportado por el aire
en entornos cerrados, como edificios, autobuses y trenes. Los seres humanos son los Unicos
huéspedes naturales de la viruela. No se sabe que la viruela sea transmitida por insectos o
animales.

Una persona con viruela a veces es contagiosa cuando comienza la fiebre (fase prédromo),
pero la persona se vuelve mas contagiosa cuando comienza el sarpullido. En esta etapa, la
persona infectada suele estar muy enferma y no puede moverse dentro de la comunidad.
La persona infectada es contagiosa hasta que se cae la Gltima costra de viruela.

Para mayor informacion, visite www.cdc.gov/smallpox, o llame al CDC al 800-CDC-INFO (inglés y espafiol) o al 888-232-6348 (TY).
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Enfermedad de la Viruela

Periodo de Incubacion
(Duracién: 7 a 17 dias)
No contagioso

A la exposicion al virus le sigue un periodo de incubacion durante el cual las
personas no tienen ningun sintoma y pueden sentirse bien. Este periodo de
incubacion tiene un promedio de 12 a 14 dias, pero puede variar de 7 a 17 dias.
Durante este tiempo, las personas no son contagiosas.

Sintomas iniciales

Prédromo) ;
Duracién: 2 a 4 dias)
veces contagioso*

Los primeros sintomas de la viruela incluyen fiebre, malestar general, dolores
de cabezay cuerpoYy, a veces, vomitos. La fiebre suele ser alta, en el rango de
101 a 104 grados Fahrenheit. En este momento, las personas suelen estar
demasiado enfermas para realizar sus actividades normales. Esto se llama la
fase de prodromo y puede durar de 2 a 4 dias.

Sarpullido temprana
(Du[acién: alrededor de 4 dias)
Mas contagioso

Distribucion del sarpullido:

Viruela Varicela

Un sarpullido emerge primero como pequefas manchas rojas en la lenguay en
la boca.

Estas manchas se convierten en llagas que se abreny propagan grandes
cantidades del virus a la bocay la garganta. En este momento, |la persona se
vuelve mas contagiosa.

Aproximadamente cuando las llagas en la boca se abren, aparece un sarpullido
en la piel, gue comienza en la cara y se extiende a los brazos y las piernasy
luego a las manos y los pies. Por lo general, el sarpullido se propaga a todas

las partes del cuerpo dentro de las 24 horas. A medida que aparece el
sarpullido, la fiebre suele bajar y la persona puede comenzar a sentirse mejor.

AII terger dia del sarpullido, el sarpullido se convierte en protuberancias
elevadas.

Al cuarto dia, las protuberancias se llenan de un liquido espesoy opacoYy,
a menudo, tienen una depresion en el centro que parece un ombligo.
(Esta es una de las principales caracteristicas distintivas de la viruela).

La fiebre a menudo volvera a subir en este momento y permanecera alta
hasta que se formen costras sobre las protuberancias.

Sarpullido pustuloso
{Duracién: alrededor de 5 dias)
Contagioso

Las protuberancias se convierten en pustulas, muy elevadas, generalmente
redondas y firmes al tacto, como si hubiera un pequeno objeto redondo
debajo de la piel. La ?ente suele decir que los bultos se sienten como bolitas
incrustadas en la piel.

Pustulas y costras
{Duracién: alrededor de 5 dias)
Contagioso

Las pustulas comienzan a formar una costra. . )
Al final de la segunda semana después de que aparece la erupcién, la mayoria
de las llagas se han formado costras.

Resolucion de costras
{Duracién: alrededor de 6 dias)
Contagioso

Las costras comienzan a caerse, dejando marcas en la piel que eventualmente
se convierten en cicatrices deprimidas. La mayoria de las costras se habran
caido tres semanas después de que aparezca el sarpullido.

La persona es contagiosa para los demas hasta que todas las costras se
hayan caido.

Costras resueltas
No contagioso

Las costras se han caido. La persona ya no es contagiosa.

*La viruela puede ser contagiosa durante la fase de prédromo, pero es mas infecciosa
durante los primeros 7 a 10 dias después del inicio del sarpullido.

Para mayor informacion, visite www.cdc.gov/smallpox, o llame al CDC al 800-CDC-INFO (inglés y espafiol) o al 888-232-6348 (TY).
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