
Hoja informativa sobre medicamentos
Ciprofloxacina (Cipro)

La ciprofloxacina (Cipro) es un antibiótico que se usa para tratar diferentes tipos de infecciones. Se usa para tratar 
infecciones causadas por el ántrax y la bacteria de la peste.

Si le han administrado ciprofloxacina (Cipro) o cualquier otro antibiótico de fluoroquinolona como Ofloxacina 
(Floxacina), Norfloxacina (Noroxin) o ácido nalidíxico (Neg-gram) en el pasado y tuvo una reacción o efecto secundario, 
es posible que se le administre otro antibiótico. Estos otros antibióticos son tan efectivos como la ciprofloxacina para 
prevenir infecciones.

Si está embarazada o amamantando, asegúrese de informar a los trabajadores de la salud en la clínica.

Informe al trabajador de la salud si está tomando algún medicamento para las convulsiones como Dilantin, 
Fenobarbital, Tegretol o Carbatrol, si está tomando Teofilina, probenecid (Benemid), Coumadin o Ciclosporina o 
cualquier medicamento que pueda comprar sin receta como aspirina, medicamento para el resfriado o sinusitis. Si 
está tomando alguno de estos medicamentos, debe consultar a su proveedor de atención primaria dentro de los tres a 
cinco días posteriores al inicio de los antibióticos.

Cómo tomar Ciprofloxacina:
•	 Se le dará un suministro de Ciprofloxacina. Si nos enteramos de que necesita tomar Ciprofloxacina durante un 

período de tiempo más prolongado, un trabajador de la salud se comunicará con usted.
•	 Tome Ciprofloxacina dos veces al día, con una diferencia de aproximadamente 12 horas.
•	 Tome este medicamento hasta que se terminen todas las pastillas o hasta que le indiquen que deje de hacerlo. Si 

deja de tomar este medicamento demasiado pronto, puede enfermarse.
•	 Lo mejor es tomar Ciprofloxacina dos horas antes o después de comer. Si siente malestar estomacal, tome el 

medicamento con alimentos, pero no lo tome con leche, yogur o queso.
•	 Tome Ciprofloxacina con un vaso lleno de agua. Beba varios vasos de agua cada día.
•	 Si olvida una dosis, tome Ciprofloxacina lo antes posible. Si es casi la hora de la próxima dosis (dentro de las tres 

horas), omita la dosis olvidada y tome la siguiente dosis a la hora habitual. No tome dos dosis a la vez.

Reacciones o efectos secundarios:
•	 Efectos secundarios comunes: náuseas, diarrea leve, dolor o malestar estomacal, dolor de cabeza, aturdimiento, 

mareos o somnolencia (NO conduzca un automóvil ni opere maquinaria si experimenta estos síntomas).
•	 La ciprofloxacina puede hacer que su piel sea más sensible al sol y puede quemarse más fácilmente durante varios 

meses después de terminar el medicamento. Lo mejor es mantenerse alejado del sol, evitar las lámparas solares y 
usar protector solar para proteger su piel.

•	 Efectos adversos raros: vómitos o diarrea intensa, desorientación, confusión, agitación, alucinaciones, fiebre, 
inflamación de los tendones.

•	 Reacción alérgica: erupción; urticaria; picazón, hinchazón de la cara, garganta o labios; falta de aliento o dificultad 
para respirar.

•	 Busque consejo médico si tiene alguna reacción a Cipro.

Evite los siguientes alimentos y medicamentos mientras toma Cipro:
No tome los siguientes medicamentos dentro de las dos horas de haber tomado Ciprofloxacina: antiácidos (Maalox, 
Mylanta, Tums) u otros medicamentos que contengan calcio; sucralfato (Carafate); vitaminas con suplementos de hier-
ro o zinc. No debe tomar más de dos bebidas con cafeína (café, té, refrescos) por día mientras toma este medicamento. 
No tome Cipro con leche, yogur o ques.

NO le dé su Cipro a ninguna otra persona. 
NO le dé Cipro a niños sin una orden médica. 

Si no entiende estas instrucciones o si desea obtener más información, comuníqueselo al trabajador de atención médi-
ca antes de abandonar el área de la clínica.
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Para más información visite www.cdc.gov, o llamar CDC en 800-CDC-INFO (English and Spanish) o 888-232-6348 (TTY).


