
 

August 2021 

Plagas y sus efectos sobre la salud: 
Las plagas ingresan a los hogares cuando hay un amplio 
suministro de alimentos, agua y refugio. En nuestros hogares, 
las plagas pueden incluir: 
 

 Chinches 

 Cucarachas 

 Acaros del Polvo 

 Ratones/Ratas 

 

La presencia de estas plagas puede causar enfermedades y 
desencadenar ataques de asma y síntomas de alergia. 

 Se sabe que las heces de las cucarachas y  las partes del 
cuerpo en descompsición causan asma en los niños 
pequeños, especialmente en las zonas urbanas. Las 
proteínas que se encuentran en las heces y la saliva de las 
cucarachas pueden causar reacciones alérgicas o 
desencadenar síntomas de asma en algunas personas.  

 Roedores como ratones y ratas pueden portar 
enfermedades. La orina de los ratones también contiene 
un alérgeno conocido. 

 Los ácaros del polvo son insectos diminutos que se 
alimentan de escamas de piel humana y se encuentran en 
colchones, almohadas, alfombras, etc. Las partes del 
cuerpo y los excrementos de los ácaros del polvo pueden 
puden desencadenar el asma en personas sensitivas. 

 Las chinches son pequeños insectos que infestan los 
lugares donde duermen las personas. No se sabe que las 
chinches transmitan enfermedades, pero sus picaduras 
pueden irritar la piel.  

Medidas de Prevención 

Cuando se usan pesticidas para matar/repeler plagas, se 
introducen químicos tóxicos en nuestros hogares que pueden 
provocar impactos en la salud, como irritación de ojos, nariz 
y garganta, daño al sistema nervioso central, daño renal y 
riesgo de intoxicación. Trate de uitilizar métodos de control 
de plagas que presentan un riesgo menor. Estos métodos 
incluyen:  

 Mantenga los mostradores, lavabos, mesas y pisos 
limpios y sin desorden.  

 Mantenga las tapas en los botes de basura 

 Sellar los orificios con masilla, malla de cobre o lana de 
acero 

 Calafatee los lugares donde se esconden, como los 
zócalos y bordes de los gabinetes  

 Reparar fugas de plomería  

 Limpie los platos, las migas y los derrames de inmediato  

 Almacenar los alimentos en un recipiente hermético  

 

Si se usan pesticidas:  

 Lea la etiqueta de todos los pesticidas y siga las 
instrucciones  

 Almacenar pesticidas en recipientes originales fuera del 
alcance de niños y/o mascotas  

 Use cebos o trampas en lugar de bombas o aerosoles  

 Nunca use pesticidas para uso al aire libre dentro de la 
casa  

Regula el Condado Union las infestaciones 
en hogares privados?  

El Condado Union no tiene la autoridad legal para abordar 
infestaciones en una vivienda privada. Las responsabilidades 
del inquilino incluyen mantener el edificio limpio, seco y 
ordenado para negar a las plagas comida, agua y un lugar para 
esconderse. Si las plagas están entrando debido a problemas 
estructurales, comuníquese con el propietario. Todas las 
grietas en las paredes o los ciminetos deben sellarse para 
evitar el reingreso.  

Si usted vive dentro de los límites de la ciudad de Monroe y 
está experimentando una infestación en su hogar, por favor 
refiérase con Estándares Mínimos de Vivienda en 
www.monroenc.org/Departments/Planning-Development/
Code-Enforcement 
Si usted está en un hotel/motel, hogar de enfermos, escuela, 

centro de cuidados de adultos o niños, hogar de grupo, o 

confinamiento local en el Condado Union y nota una 

infestación, por favor contacte a Salud Ambiental del 

Condado Union al (704) 283-3553 o envié el formulario de 

queja al https://lfportal.unioncountync.gov/Forms/

EHComplaintForm o envíenos un correro electrónico al: 

unioncountyeh@unioncountync.gov.  
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